STUDENT NA KWARANTANNIE

NATALIA BIEG

| nagle sie stato.

Odwotane zajecia, ograniczenia, home office — $wiat sie zatrzymat. Wydawato sie, ze potrzeba nam
resetu, chwili na oddech, natadowania baterii i ogdlnego zjednoczenia sie z najblizszymi, od ktérych
bezlitosnie odciggaty nas obowigzki i rutyna. Radosny byt tylko poczatek, ot wakacje w potowie
semestru. Kocyk, kawa, papieros i wyktad z najlepszg przyjacidtka, ale nie tg z Papieskiego, ona byfa
300 km ode mnie i nie zapowiadato sie na rychte spotkanie.

Ta chwila radosci trwata krdécej niz bym sie spodziewata, uczelnia nadal zamknieta, ludzie tez nadal
zamknieci, wiec po co siedzie¢ samotnie w Krakowie. W miescie marzen, tetnigcego zyciem, z ludzmi,
ktorych wszedzie petno. Nagle caty mdj swiat stanagt na gtowie — powrdt do rodzicéw. To juz nie byt
reset, a regres! Dla osoby takiej jak ja, ktorej zycie toczyto sie w Krakowie, to byto jak zty sen. Tam byli
przyjaciele, ukochana kawa z Karmello i Siesty, uczucie, ze zyje. Jeszcze rok temu zapytana: ,Gdzie
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widzisz siebie za 10 lat?” odpowiedziatabym stanowczo: ,,W Krakowie!”. Bo przez mysl mi nie przeszto

wréci¢ do miasta rodzinnego.

Rezygnacja z wynajmowanego mieszkania byta nieunikniona, nie byto ani zajeé, ani pracy, a ja czutam,
ze utknetam w punkcie bez wyjscia. Wrdcitam do miasta, z ktérego uciekatam, ktére z dnia na dzien
znienawidzitam jak niczego innego.

Wiem, ze os6b w mojej sytuacji byto mnéstwo, wiele mtodych byto w znacznie gorszej sytuacji niz moja.
Statystyki pokazujg, ze blisko 44% mtodziezy w Polsce w roku 2020 miato depresje lub pogorszone
samopoczucie. Znacznie wzrosta liczba samobdjstw, przemocy domowej, telefonéw zaufania,
formularzy do fundacji Dajemy Dzieciom Site. Policja interweniowata nawet dwa razy dziennie.

Dla wielu dom nie byt juz synonimem bezpieczenistwa, a klatki, w ktérej znajdowali sie z oprawca.
Klatki, ktora ograniczata i pogtebiata depresje. Klatki, w ktérej byliSmy wiezniami.

Jestem osobg, ktdra stres i codzienne przykrosci lubi odreagowa¢ w towarzystwie — domoéwka,
impreza, kino, kolacja, spacer. Problem zaczat sie, kiedy nie mogtam poradzié¢ sobie w znajomiony
sposdb i sie zamknetam. Bo nie byto sensu wychodzi¢ z pizamy, przyjacielem stat sie Netflix i HBO GO,
nie byto celu, wiedziatam, ze nie zobacze niczego nowego i nie poznam nikogo nowego. Czutam, ze
stoje w miejscu i sie nie rozwijam. Ostatnie miesigce edukacji, ostatnie szanse na nauke w praktyce,
ostatnie beztroskie, studenckie chwile — zostaty nam odebrane. Podobnie jak znajomosci, ktére nie
przetrwajg préby czasu i odlegtosci.

Widze, jak sie wycofatam, meczg mnie wideo rozmowy, zazdroszcze znajomym, ktérzy znalezli punkt
zaczepienia i zostali w Krakowie. Podrdz autostradg w strone Krakowa przywotuje zbyt wiele pieknych
wspomnien, na ktdre nie jestem jeszcze gotowa. Na tych uliczkach wytozonych kocimi tbami, miedzy
zabytkowymi kamienicami, tuz obok starszego pana z obwarzankami zostawitam czgstke siebie, ktérej
przez pandemie nie odzyskam.

Trudno nauczy¢ sie zy¢é na nowo, mnéstwo wysitku wymaga odnalezienie sie w nowej sytuacji,
zwiaszcza kiedy czujesz, ze zostata ci odebrana wielka szansa i szereg mozliwosci. Mogtabym napisac
na zakonczenie, ze kiedy zycie daje Ci cytryny, zréb z nich lemoniade, ale to bzdura. Pandemia i czas,



w ktorym przyszto nam zy¢, nie odzwierciedla okruciefstwa wojen i innych historycznych wydarzen,

wiec to nie konkurs pod tytutem: , Kto miat gorzej”. Nie dam wam recepty, jak poradzic¢ sobie ze strata.

Moge powiedzieé jedynie, zebysmy nie oceniali sie wzajemnie, kto ma gorzej, uszanowali cudzy bdl.

Bo nie poczujecie tego co ja i odwrotnie.

Na koniec nie bedzie ztotej rady, a mantra, ktérg w kétko powtarzam: ,,Dam rade”.

PS

Swiat powoli wraca do normy, ale nie tej sprzed pandemii. Uczymy sie funkcjonowaé w nowy sposéb,

jednak pamietajmy o osobach, ktdre stracity bliskich, poczucie bezpieczeristwa, prace, dorobek zycia...

WIELU POTRZEBUJE POMOCY, KTORA MOZE ZNALEZC NA PRZYKtAD DZIEKI TELEFONOM ZAUFANIA:

116 111

116 123

800121212

22 635 09 54

800108 108

800 120 002

800 100100

801 199990

800702222

116-123

22 42598 48

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — czynny cata dobe (24h)

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych: pon.-pt. 14:00-22:00
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka

Telefon zaufania dla senioréw

Bezptatny telefon zaufania dla oséb, ktére stracity bliskg osobe (bedgcych w zatobie)
Niebieska Linia — Bezptatny ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
Ogdlnopolski telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od narkotykow.

Centrum wsparcia dla 0séb w stanie kryzysu psychicznego fundacji ITAKA- 24h/ 7dni
Kryzysowy telefon zaufania: pon.-pt. 14:00-22:00

Telefoniczna pierwsza pomoc psychologiczna: pon.-pt. 17:00-20:00, sob. 15:00-17:00



